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AT NAVIGERE I LIVET
eksistenskursus med klassisk livsindsigt

Få mere ro og dybde i hverdagen. Bliv mere robust og livsduelig. Pas på dig 
selv og kast dig ud i livet. 

Seks kursusaftener med eksistentiel inspiration, klassisk dannelse og praktisk 
refleksion. Seks stærke livsprincipper fra tidens store tænkere overført til det 
moderne liv. Eksistentielle tanker, der giver overskud, livsglæde og fællesskab.
 
Hver aften starter med et oplæg fra klassisk levelære efterfulgt af refleksion, 
samtale og øvelser. Kursets eksistentielle principper er hentet fra tænkere som 
Kierkegaard, Løgstup og Grundtvig.

Undervisere: Cand.theol. og Ph.d. Tommy Kjær Lassen og coach og proces-
konsulent Lise Damkjær. 

Sted: Sct. Andreas Kirke, Gothersgade 148, Kbh K. Tid: 6 torsdage i 2016 fra 
den 3. november til den 8. december kl. 19:00-21:30.  

Tilmelding til Lise Damkjær: lise@learning4life.dk / 29 49 96 36. Pris: 600 kr. 

Læs mere på www.livtag.dk. Har du spørgsmål eller ønsker du at booke et for-
løb i din kirke eller organisation kontakt Tommy Kjær Lassen: tkl@vitaactiva.dk.

Arrangeret med Natkirken i Københavns Domkirke og Valby Søndre Sogn. 


